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Suhai Gabor

tudat - lovas allapot

A PATKOSZOG cimd filmhez készlt beszélgetés leirt valtozata.
Szerkeszto-rendezd Herzka Ferenc, operatér-vagod Szabd LaszIo

Foto: Szabd LaszIo

Tobbszorosen. emlegetett alanya voltdl Dobozy
LdszIo filmjéhez, kényvehez késziilé interjtinak, amit
Pécsik Gabor nyiregyhdzi lovardatulajdonossal vet-
tem fel. Sokszor emliitette a nevedet, hogy eqy —a lé és
az ember kapcsolatdrdl szl6 — pszicholdgiai kutatds
#atyja” vagy. Hogyan keriilté! kapcsolatba, és milyen
programokban dolgozol lovakkal?

Hogy Pocsik Gdbor emlegethetett engem, azt is Do-
bozy Laci bacsinak kdszonhetjik. A TF-en 4ltala ala-
pitott lovaskultira-okratéd képzésen pszichologiat
tanitottam. Gabor hallgatém volt.

A lovakkal kamasz koromban keriiltemn kapcsolatba
teljesen banalis madon: tizennégy-tizendt éves ko-
romban szerelmes voltam egy lanyba, aki lovagolt,
ezért muszaj volt elkezdeni nekem is lovagolni. Mar itt
érezhetjik a médosult tudatallapot és a lovaglas ké-
zOtt kapcsolatot. A szerelem multaval a lovaglas is

abbamaradt volna, ha nem jott volna szembe - ezt
kovetden tizenkét-tizenharom évig folyamatosan - a
lehetd legvaratlanabb helyzetekben. Tizennyolc és
huszonharom éves korom kozGtt az dsszes nyarat
azzal toltdttem, hogy Eurdpédban csavarogtam au-
tosstoppal. Egyszer Svédorszigban a semmi kézepén
kitettek, hogy na, eddig elhoztunk... Ott helyben fel-
Ultem a kerftésre és ragyujtottam egy cigarettara. Ci-
gizgettem és vartam, hogy jarjon arra valaki, aki majd
tovabbvisz, Egyszer csak megszolalt mogottem egy
hang, hogy ,helld, nincs kedved kiprobalni a lova-
mat"? Hatranéztem, egy lovarda keritésén Gltem és
egy eppen ott lovagolgatd lany megszolitott...

Mesebeli térténet. ..

Valéban, nagyon érdekes! Részben a Banyai Eva dltal
vezetett kisérleti pszicholdgia tanszéknek, és részben
a gyerekeimnek kdszénhetem - ha nem is féallasban
-, de életem nagyon fontos elemeként Ujra visszatért
a 1o, Persze, ennek is tdrténete van. PhD-s didkként
éppen statisztika oran Ultem, amikor a mellettem (il
didktdrsam mondta: figyelj, nincs kedved hétvégén
kihozni a gyerekeidet lovagoni? Nekem van egy
lovam. Igy kezdddatt, ekkor talén harminc éves vol-
tam. Elkezdtem kijarni a gyerekekkel. Eppen akadt
egy |6, amelyiknek a gazdaja varandos valt, és nagyon
ordlt, hogy van valaki, aki rendszeresen és szfvesen
lovagolja a lovét. Egyre beliebb és beljebb sodrod-
tam a toriénetbe. Végul abban a furcsa helyzetben
talaltam magam, hogy van egy arab telivérem, aki tu-
lajdonjogilag nem az enyém, de ,féallasban’ én tar-
tom, én gondozom, én lovagolom, ennek minden
nylgével, feleldsségével egyltt. Egyhetes nyari lovas
tlra utan szlletett meg az elhatdrozas; nekem ebben
sokkal profibbnak kell lennem, mint amennyire egy
autodidakta profiva tud lenni. Beiratoztam egy lovas-
tura-vezetd képzésre a Nemzeti Lovardaba. A tanfo-
lyam vége felé tdrtént - egy tereplovaglashdl ha-
zafele autdzva, — hogy rajéttem miért is lovagolok.
Egészen addig azt gondcltam, hogy azért lovagolok,
mert lovagolni klassz dolog, remek szabadidés tevé-
kenység. Az ember mar dprilishan olyan barna, mint
amikor juliusban hazajon a gérog szigetekrdl, hogy
ez egy fantasztikusan jo csaladi idétdltés, amikor

egyUtt megylnk ki a gyerekeimmel a lovardaba,
hogy ez fizikailag remek kondiciot ad, hogy szellemi-
leg kikapcscl! A természet lagy élén, mint egy kun
vagy szittya vitéz szaguldozhatok, de megélhetem
aztis, hogy én vagyok a Marlboro cowboy. Rajottem,
hogy — mikézben minderrél is szél - valdjdban nem
ez a lovaglas! Leginkabb arrél szdl, hogy rengeteget
tanulok sajat magamrdl, mikézben a lovammal fog-
lalatoskodom. A lovaglas énismereti terdpial Olyan
onismereti terapia, ami azonos érték( szamomra,
mint a kétszdzotven ords pszichodrdma tanfolyam,
vagy a hipndzis egyéni dnismereti folyamat. Rajot-
tem, hogy nekem muszaj valamit kezdeni azzal, hogy
Gsszekapesoljam a pszichologiat — amit hivatassze-
rden féallasban mdvelek - a hobbiként Gzdtt lovas
foglalatossaggal. Fogalmam sem volt, hogyan lehet
ezt megtenni, mit lehet ezzel kezdeni? De csodak
csodaja, par nappal késébb hirét hallottam, hogy a
Magyar Lovasterdpia Szovetség kisérleti jelleggel —
maga sem tudvén, hogy mi ez, hogyan kell csinalni -
lovas pszichoterapeuta képzést indit. Azonnal jelent-
keztem, belekezdtem, elvégeztem. A kovetkezd fon-
tos allomas az volt, amikor 2005 januarjaban — volt
egyetemi hallgatdimat dsszehivva - csindltunk egy
kétnapos csoportot, aminek az volt a célja, hogy
megnézzik, mdkadik-e valami abbdl a gyakorlatban,
amit én lovas tréning cimszo alatt addig megélmod-
tam és probalgattam. Fantasztikus éimény volt, igazi
hdskori torténet! Vonattal érkeztek, egy kolcson Tra-
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banttal széllitottuk ki 6ket a Héviz melletti lovardéaba,
Karmacsra. Kegyetlen hideg volt. Mindenki kilenc pu-
ldverben, salban, sapkaban, kesztylben, orénkeént
forrd teds szinetet tartva probdlta kibirni. Este egy
kolcsonkért nyaraldban aludtunk, a szomszédtél lop-
tuk a fat, hogy be tudjunk flteni. Kevés volt a tanyér,
nagy fazékbol kdzdsen ettlk a gulyasievest. .. Hihe-
tetlen volt! Evekkel késébb ebbél a nyolc - tiz fés ma-
roknyi csoporthal hdrman is elmesélték, hogyha nem
is lovas iranyba, de tébbek kazétt ennek az egyiitt-
létnek a hatasara indultak el a szakméban a tréning-
tartds, szervezetfejlesztés irdnyaba. Valahogyan igy
kezdédott 2005-ben a lovas tréning, amit én nagyon
hatarozottan elkilénitek a lovas terapiatél vagy lovas
pszichoterapiatél. A lovas pszichoterapiaban a lovat
mediatorként hasznaljuk, olyan pszichés problémak,
elakadasok fel- vagy dtdolgozasara, esetleg gyogyita-
sara, amelyeket gyakran akar mas pszichoterapias
eszkozokkel is kezelhetnénk. Valamiért mégis azt gon-
doljuk — mi lovas pszichoterapeutdk -, hogy a 16 sok
esetben hatékonyabb terdpids eszkdz, ha Ugy tetszik
meditor. Mégpedig azért, mert egyéni pszichotera-
pids helyzetben soha nem dolgozunk haromszég-
ben. Van a terapeuta és van a kliens. Minden, ami a
terapiaban kettejik kozott térténik, amit a kliens ki-
vetit, projektdl, az indulat-attételes helyzetben térté-
nik, s benne marad ebben a térben. A terapeuta
vagy jol kezeli ezt, vagy nem. A kliens vagy alkalmas
Jfellletnek” taldlja a terapeutat, hogy a tudattalan ér-
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zéshalmazat ravetitse, vagy a terapeuta nem megy at
ezen a s5z4rdn, és akkor sok minden meg sem torté-
nik. A lovas pszichoterépias helyzetben haromszog-
ben dolgozunk. Jelen van a 16, aki csak latszdlag egy
negylaby, paratlanujjd patds emlésallat. Valdjaban
ebben a szitudcidban viselkedéses tlikor, hiszen azon-
nal reagdl a paciens minden mozdulatara, minden at-
suhand, gyakran végig sem gondolt, nem is tuda-
tosult, de a viselkedésében megjelend érzésre, De
legalabb ennyire projekcios fellilet is. Hofehér vetits-
vaszon, amire barmilyen érzést ra lehet tolni, még
azokat is, amelyeket a terapeutara nem. Mert a tera-
peutam kétlabu emlds, embernek hivjak és az em-
berrel kapcsolathan, az emberek felé sok szocialis
gatlds, szocidlis fék mar a kora gyermekkorban beé-
plit. Tehdt nem engedek meg magamnak minden
erzeést, viselkedési format a terapeuta felé. A |6 felé ezt
meg tudom tenni, Tehét vetitévaszonnak is tekinthe-
tem a lovat, de ez még mindig nem a teljes lista. A 16
olyan éldlény ebben a helyzetben, amihez nagyon
egyertelmien lehet kotédni. Alkalmas arra, hogy ké-
16dési, kapcsolodasi zavarok esetén egészen egysze-
rden arra hasznaljuk a 16 és a paciens kdzott kialakuld
kapcsolatot, hogy kvézi kisérletezziink azzal, hogy ho-
gyan tudjuk modosftani azt, ami a paciens személyes
életében, az emberek vildgdban nem muikadik jol. Ez
még mindig keves, merthogy a lé egydrttal — amel-
lett, hogy kotddés targya, vetitévészon, viselkedéses
tikor - még archaikus is a sz6 legklasszikusabb jungi
(C. G. Jung, 1875-1961) értelmében. Olyan kollektiv
Gskép, amire fantasztikus tulajdonsagokat ruhdzunk,
pusztan a kultirankbdl fakaddan. Hésiesség, nemes-
ség, kitartds, batorsag, szabadsag és hosszan sorol-

hatnam, hogy melyek azok
a tulajdonsagok, amelyek
mégott nagyon erdteljes
emberi érzelmek hizddnak
meg, &s amelyeket tudatta-
lanul delegdiunk a Iénak.
Errél szl a lovas pszichote-
rapia, ami a tevékenységem
egyik aga. Gyakorlatilag
ezeket az elemeket hasz-
néaljuk fol, hasznéljuk ki lo-
vas pszichoterdpids helyzet-
ben. Mindezekkel egytt
is Ugy vélem, hogy a lovas
pszichoterdpia  optimalis
esetben nem 6nalld pszic-
hoterdpias mUfaj vagy mad-
szertan. A leghatékonyabb
kiegészitd terapias modszer-
ként alkalmazni. Méré LaszIld
kollegdm és mesterem szokta mondani, hogy akinek
kalapacsa van, az mindent szognek néz. A j6 pszi-
choterapeuta szerszémosladdbdl dolgozik. A szdget
kalapéaccsal Uti, de a facsavarnak nem megy neki ka-
lapdccsal, hanem a ladéjabol elékeresi a megfeleld
eszkdzt, a csavarhlzét. A pszichoterédpia is igy mu-
kodik! Ebben a szerszamosladéban a 16 fantasztiku-
san jol hasznédlhatd eszkdz. Ha egy valodi szer-
szamoslddéhoz hasonlitanam, akkor én batran fel-
ruhaznam a kombindlt fogd metaforaval. De tudjuk,
hogy egy egyszerli kdnyvespolcot sem lehet éssze-
szerelni pusztan kombindlt fogo segitségével. A
masik vonal, amiben dolgozom az a lovas tréning, a
lovas coaching, ahol lovak segitségével elsésorban
vezetdi képességeket fejlesztiink, A megbizasunk
arrol szol, hogy egy vezetéi csoport vagy egy konk-
rét vezetd, cégen bellli, szervezetbeli mikddését
tegylk hatékonyabba. Azért, mert nem megfele-
I6en kommunikal, azért, mert képtelen elfogadni a
visszajelzéseket, és igy tovabb. Nagyon sokféle tré-
ning, sokfajta coaching maédszertan létezik. A jo tré-
ner, a j6 coach, a jo szervezetfejlesztd — maradva az
el6z6 példandl - szerszdmosladabdl dolgozik, és az
adott feladatnak, szervezetnek, problematikanak
megfeleléen vélasztja ki azokat az eszkézdket, ame-
lyekkel hatékonyan tud beavatkozni. Tapasztalataink
szerint a 10 a szervezet- és vezetésfejlesztésben is
kombinalt fogoként mukadik, részben az eddig el-
mondottakbdl kdvetkezden, részben pedig harom
fontos tényezd miatt. Az elsé, hogy a jelen vezetéi
nem ismerik a lovat. Nyolcvan-szaz évvel ezel6tt
mindenki ismerte a lovat és mindenkinek - még a
varosi embernek is — kézvetlen személyes kapcso-

l6dasa volt hozzd, hiszen a varosokban fidkerek és
omnibuszok jartak autdk és autébuszok helyett.
Tehat a taldlkozas a léval Gjszer(i helyzet a vezetSk
szamara. Bizonyos értelemben ugyanugy Ujszerd,
mint egy sor szervezetheli szituacio, Uzleti helyzet,
megoldandé vélsdgprobléma. A masik nagyon fon-
tos dolog, hogy a [0 tisztn, egyértelmien - korra,
nemre, beosztasra, fizetési savra, szervezeten belill
elfoglalt hierarchikus poziciéra valé tekintet nélkl
—azonnali direkt visszajelzést ad arra, amit csindlok.
Mérpedig a vezetdk mennél magasabban vannak a
szervezeti ranglétran, annal kevesebb direkt, egyér-
telmd, 8szinte visszajelzést kapnak. Annal inkabb at-
politizalt és érdekorientalt minden visszajelzés, ami
eljut hozzdjuk. Marpedig a redlis, valés, jdl mikads
énképlinket — amire az Gnismeretiinket alapozhat-
juk —a méasoktdl kapott visszajelzésekbdl épithetjiik
fel. Ha torzak a visszajelzések, torz lesz az énképem.
Nem redlis dnismeret mellett pedig sokkal nehe-
zebben fogom tudni kezelni az emberi kapcsolatai-
mat. Marpedig a vezetdi munka hetven-nyolcvan
szazalékban az emberi kapcsolatokon, az igyneve-
zett people managementen malik. A harmadik fon-
tos dolog, hogy izgalmas béja, vonzereje van a
I6nak, a lovaglds nem hétkéznapi, hanem kiildnle-
ges tevekenység. A tultrénelt’, rengeteg idét iro-
dakban és tréningtermekben tdltd vezetdknek
kifejezetten vonzd, hogy egy kicsit kimozdulhatnak,
és valami olyasmit prébalhatnak ki - fejleszté jel-
leggel —, amivel kapcsolatban semmilyen tapaszta-
latuk nincsen, viszont kicsit elitista, arisztokratikus
felutése van. Az én személyes torténetem — tehat
visszakapcsolva oda, ahonnan elindultunk - ezzel a
lovas pszichoterapeuta képzéssel folytatddott. Par-
huzamosan elkezdtik a lovas tréningjeinket, és 1ét-
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rehoztam EQ Skill néven egy céget. Alapvetéen ve-
zetéfejlesztéssel foglalkozunk, és a kombindlt fo-
gonk a 1o, a lovas madszertan, amivel kapcsolatban
egy-két év alatt ra kellett j6nném, hogy nem én ta-
laltam fel. A vildgban sokan dolgoznak ezzel a mod-
szerrel. Tébbek kozott Gerhard Krebs Németor-
szagban, aki nemcsak tizendt éve hasznalja, hanem
lassan tiz éve képzi is a lovas trénereket és coacho-
kat. 2008-ban egy képzésén részt is vettemn. Mas
szemlélettel, mas httérrel és mas megkdzelitésben
dolgozik, hala lstennek! Az éltala vezetett képzés j6-
voltabdl tovabb bévilt a lovas eszkéztarunk és
knowhow, amivel a mai napig dolgozunk, és amit
mind a mai napig fejlesztiink is.

Hogy jéttél sz6ba a lovaskultira oktaté szak szerve-
zésekor? Dobozy Ldszlo kért fel?

Laci bacsi kért fel egy kettés ajanlas mentén. Amikor
elkezd6dott a kepzes és felmerdlt, hogy jé volna pszi-
choldgiat is oktatni, akkor Laci bacsi kereste, hogy ki
lehetne az a pszicholégus, aki lovazik is. Dolgozott a
TF-en akkortajt egy pszicholégus kollegand, Majoros
Kinga, aki hallgatdja volt az éppen még zajld lovas
pszichoterapeuta képzésnek. Ot kérte fel Laci bacsi,
Kinga pedig szélt nekem, hogy csinaljuk egyiitt. A
masik ajanlas Lénart Agotatdl érkezett, aki hosszu
évek ota nagyon komoly pszicholdgusi munkét
végez a TF-en. Tagja annak a hipndzis egyesiiletnek,
aminek én akkoriban titkara is voltam, és tagja annak
a hipndézis szakkzosségnek, amibe én is belendttem
az ELTE-n. Igy keveredtem a lovaskultura oktatok kép-
zésebe. Kingaval az elsd két évfolyamot oktattuk
2005-t6, azéta nem tudom, hogy mi van. (A targy ok-
tatasat 2009-t6l megsziintették. Szerk.)
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Mi torténik az emberrel, ha feliil a Iéra? Azokrél az
emberekrdl van sz6, akik nem sportszeriien lovagol-
nak, hanem el6szér taldlkoznak a léval. Emlitetted,
hogy a lé kiment a divatbél. A Iéval kapcsolatos visz-
szatanuldsi, visszaismerkedési folyamatban nincs va-
lami tudat alatti vdgy, hogy az ember sajdt magdrd!
- alé segitségével - tGbbet tudjon meg?

De van, hogyne lennel Eletiink jelentés részét azzal
toltjuk, hogy éngydgyitunk. Azt is lehet mondani,
hogy egyszeren csak szeretjiik jol érezni magunkat
a bdrlinkben, de a vildg — mar csak Darwin utan sza-
badon is — meglehetdsen kemény és kegyetlen. Sok
minden térténik vellink, ami megakadalyozza vagy
géatolja, hogy jol érezziik magunkat. Eppen ezért ren-
geteg energiat fektetlink a gatld hatasok, negativ ké-
vetkezmények enyhitésére. Nagyon fontosnak tar-
tom, hogy mi pszichologusak is észrevegyiik, hogy
milyen fantasztikus dngyogyitd potenciélial rendel-
kezik minden ember, gyakran tudattalanul miksd-
tetve mindezt. Olvastam egy felmérést, miszerint a
barlangdszok kozott sokkal tobben vannak, akik csa-
szarmetszéssel szllettek. Van valaki, akirél azt gon-
doljuk, hogy azért kezd el barlangaszni, mert keresi
azizgalmakat és a kalandokat. Mehetne sikldernydzni
vagy éppen sziklat maszni, de valamiért a barlangba
megy. Amikor ésszehasonlitjuk a barlangaszok, a sik-

[bernyGsik és a sziklamdszok szenzoros élménykere-
sését — mennyi extrém ingerre van sziikségem ahhoz,
hogy jél érezzem magam a béréomben — nem tala-
lunk kiildnbséget. Amikor vizsgéljuk, hogy hogyan
szllettek, azt taldljuk, hogy a barlangészok kozott tob-
ben vannak, zkiket egy mozdulattal kivettek az anyjuk
méhébdl, és nem tudtak az élet elészobdjan” végig-
tolni, végigerdlkddni magukat. Marpedig nagyon fon-
tos, hogy megszenvedjlk a sajat megsziletésiinket.
Szamtalan kutatasi eredmény, vizsgalat igazolja, hogy
sokkal jobbak a megkizdési készségei azoknak, akik
hivelyi dton jénnek a vildgra, mint akik kénnyen
megusszak és csaszarmetszéssel szlletnek meg.
Tehat van néhany ember, aki a fejébe veszi — maga
sem tudja miért -, hogy &t vonzza, érdekli a barlang.
Hobbiszinten vagy hivatdsosként, hétvégeken, vagy
naponta, kitermeli maganak azt az élményt, ami hisz-
negyven évvel azelétt a vildgrajovetele féldrajaban ki-
maradt az életébdl. Azt, hogy a magam erejébdl
jussak at valami nagyon szik helyen és érkezzek meg
az egyik létallapotbdl egy mindségileg més 1étélla-
potba. Errél sz&l a barlangdszés. Visszatérve arra a kér-
désre, hogy az &tlagember szamara — akinek egy sor
baja, traumdja, problémaja van — mit adhat a 16 és mit
adhat a lovaglas? Ebben a mentélhigiénésen nem
mUvelt, nem gondozott, nem apolt orszagban job-
béara senki nem hivja fel a figyelmet arra — mint ahogy

ezt a klasszikus medicina, az egészségligy sem teszi
meg méeg a fizikalis bajok esetén sem —, hogy felelés
dngondozdja vagyok sajat magamnak, sajat testem-
nek-lelkemnek. Mindez nincs benne a kulturankban.
Ezzel egy(tt szeratjiik magunkat jo! érezni a bériink-
ben, szeretlink tenni ezért még akkor is, ha nem tud-
juk, hogy ezért tesziink. Itt jon be a képbe a 16, Nagy,
5zGris, meleg joszag, amelyik ha akarom elringat, ha
akarom fantasztikus kalandokra ad lehet6séget, és
amelyikhez nagyon tisztén, egyértelmtien és Gszin-
tén lehet kapcsolédni: A magyar lovasélet, és ezen
belill a hobbilovas-oktatds legnagyobb rakfenéje,
hogy nem latja ezt a kapcsolddast, Barhova elmehet
az ember lovagolni. A lovardak kilencven szazaléks-
ban - mire kifizetemn a futdszéras ¢ra vagy az osztaly-
lovaglds dijat - felnyergelve odahozzik nekem a
lovat, amire csak fel kell kapaszkodnom, és amikor le-
lovagoltam azt, amit kifizettern leszallok és elviszik a
lovat. Nincs kapcsolatom vele. Nem megyek oda
hozza, nem én tisztogatom, nem én készitem el6 arra
a munkara, amire hasznélni szeretném, nem én szer-
szamozom fel, és ugyanezt visszafele sem teszem
meg a végén. Eppen ezért ha valami apré dolgot
meg kellene valtoztatni a magyar lovasiskolak éle-
tében, akkor pontosan ez lenne az. Vonjuk be a ven-
déget - még akkor is, ha csak vendég - a léval valod
taldlkozasba, a 16 elokészitésébe, és csak utana Cltes-
stk lora. Legyen meq az utdjaték, a leszerszamorzas,
az auorélgetés, a labhdtés, az elblcsizas répaval,
kockacukorral vagy golydragéval.. Alljon a karam
mellett a vendég és kdvesse a tekintetével még egy
kicsit a lovat, amelyik bemegy és boldogan hempe-
reg egyet. Nem azért boldog, mert végre leszélltak a
hatardl, hanem azért boldog, mert teheti tovébb a
dolgat. Ez az egyik dolog, amit a magyar lovasélet el-
ront, hogy megfosztja ettdl a lehetdségtdl a vendé-
get ésalovat...

Az oktatdsi rendszer, az ditaldnos- és kbzépiskola
megtanitja a kerékpdrt, a motorkerékpdrt, az autét, a
vonatot, a replil6t, a hajot, az drrakétdt. Tehdt min-
denrdl tobbet tudunk, mint sajdat magunkrél. A lo-
vasterdpia ligye miért idegen a lovassportnak, miért
idegen a lovassport az dtlagembernek?

A fogyasztdi mddon berendezett tarsadalom nem
szolgdlja a lélektani sziikségleteinket, Arra tanit meg,
hogy vegylnk, vasaroljunk, fogyasszunk, és hogy na-
gyon kénnyen, nagyon gyorsan, megfeleld arat fi-
zetve hozzajussunk mindazokhoz a sziikségletki-
elégitdkhdz, amelyekrél azt gondoljuk, hogy fonto-
sak. Afelvilagosodas ota igy miikadik az egészségligy
is. Egyre inkdbb szekularizdlja a testemet az orvostu-
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domany. Descartes kifejezetten nagyot hibazott, ami-
kor rank hagyott egy ilyen vilagképet, &s mi ezt mind
a mai napig komolyan vesszik. Egyre inkabb az az
alapképlet, hogy az én testem ugyanolyan gép, mint
a robogdm vagy a kerékparom. Amikor valahol el-
romlik, valamilyen diszfunkciot mutat, akkor elme-
gyek a mdhelybe, amit kérhaznak hivnak. Ott felkérek
egy szakertét, az orvost — megmutatvan a TB-kartya-
mat, ami igazolja, hogy jogosult vagyok az & szakér-
t6i szolgdltatasat igénybe venni—, hogy javitson meg
engem. Emberlnket hat plusz n éven at képezték
arra, hogy itt van egy gép - ezt tanulja az orvostan-
hallgaté elsé-masodévesen anatémiabdl - itt van egy
masina, ez Ugy tlnt, mint egy nagyszer( élélény, a te-
remtes korondja egészen addig, amig mozgott. Jétt-
ment ebben a bérzsékban, amibe be van csoma-
golva. De most szeptember elsején, kedves elsééves
medikus, kinyitjuk neked ezt a bérzsakot és két évet
kapsz ra, hogy tanulmdnyozd ezt a szerkenty(it. Min-
den zegét-zugat, minden apré csavarjat, huzaljat meg
kell ismerned. Az lesz a hivatasod, hogy amikor re-
csegve-ropogva, nyoszorégve még élé formaban
bejon ez a bérzsak, akkor tedd fel az asztalra, nyisd ki,
€s mint az autdszereld az autdt, javitsd meg. Ha nem
szikével, akkor Iézerrel, vagy tegyél bele gydgyszer-
nek nevezett vegyilleteket, hogy megjavulion, Mi at-
lagpolgérok, azt gondoljuk, hogy ez igy rendjén van.
Reggel felkelek, bekapcsolom a rddiét, tévét és meg-
hallgatom, hogy milyen lesz az id&jaras. A szakértd
meteorolégus majd megmondja. Ennek megfeleléen
kezdek el 8ltozkadni. Eszembe sem jut kinyitni az ab-
lakot, derékig kihajolni, venni egy nagy levegét, fel-
nézni az égre és véllalni a rizikdjat, hogy félretippelek,
ma nem viszek magammal esernydt vagy potyéra ci-
pelern magammal. Ez tdrténik akkor is, amikor a lo-
vardas szolgaltat nekink. Beall ebbe a szolgaltatoi,
szakertdi sorba és azt gondolja azért jéttem, hogy a
pénzemert kdnnyen, gyorsan technikat kapjak. Alam
tegyen egy lovat, jobbra hiizod, balrél riged - jobbra
megy, két oldalrél rdngatod a szjat - eldbh-utébb
megall, egyszer( képletek mentén megtanit engem
lovagolni. Kimarad a torténetbdl a kapcsolat, kimarad
az, hogy a lovaglas voltaképpen egyfajta visszatala-
las. Visszatalalas ahhoz, amire Rousseau is kisérletet

tett, visszatalalas a természethez, visszataldlas régi 6n-

magunkhoz. Megélese 6nndn kentaursdgunknak, bar
lovaglonadrag, csizma van rajtam, és GPS-el t&jéko-
zodom... Amikor a lovardés azt mondja, hogy tech-
nikét tanftok neked, akkor pusztan kiszolgalja az én
fogyasztéi igényeimet, amely igények nem szolgaljak
az én valddi érdekeimet, Ha a lovardas azt mondané:
figyelj, vélaszthatsz — ez mar dGnmagaban hatalmas
lépés lenne - nalunk kétféleképpen lehet lovagolni.
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A tizéras osztélyba ide lehet jonni kilenc &tvendtkor,
Fel lehet Ulni egy elkészitett ldra, és el lehet menni
tizenegy dra &tkor Ugy, hogy a lovészok majd ellatjak
a lovat és elrendezik a tobbit. Ennek ugyanannyi az
ara, mint ha itt vagy mar kilenckor, segitesz elokészi-
teni a lovat, és majd elmész fél tizenkettékor, amikor
részt vettél az dpolasban és bekisérted a lovat a ka-
ramba, vagy az istdlléba. Ha igy csinaljuk, akkor itt
nemcsak lovagoelni tanulsz meg, hanem par alkalom
utdn majd te készfted elé magadnak a lovat, és majd
te utgjatékozol a ldval. Valassz! Az emberek valaszta-
nak. Ha igy lenne, akkor nagyon sokan spontéan sod-
rédnédnak &t az elsd taborbél a masodikba. Csak azért,
mert megélnék, hogy egyet fizettek, de kettét kap-
tak: lovaglast, de valami mast is.

De tudjdk, hogy a mdsodik esetben kettéit kaptak?

Majd érezni kezdik! Ha lovardéas vagyok, és lzleti
szemmel probalom végiggondolni a dolgot, akkor
igen. Akkor jérok jol, akkar rentabilis, profitahilis a lo-
vardam, ha kevés lovat sokat hasznalok, és a sokat
hasznalt kevés lovamon sok lovast forgatok meg. Ez
egy tokéletesen tiszta alapképlet. Raadasul keves
l6nak kevesebbet kell enni és ritkabban kell hozza al-
latorvost hivni. Jelentésen tudom csékkenteni a kélt-
ségeket. Van azonban egy hatar. Ha az dsszes lo-
vamnak kiall a bordja, akkor kevéshé szivesen jon-
nek majd a lovardamba, mert latjak, hogy itt milyen

sovanyak a lovak, nem szépek, nem csillog a szérik.
Tehat mégiscsak adok nekik eleget enni, akdrhogy is
koltséget akarok megtakaritani. Hogyha agyon tori
a nyereg a lovamat és nem tudom lovas ala tenni,
meégiscsak érdemes vigyédznom a hatéra. Hogyha tul
sokat megy, lesantul, féloldalas lesz, megint csak nem
tudom lovas ala tenni. Nem azért, mert sajndlom a
lovat, mert hizza a labét, hanem azért, mert le fogja
hanyni magéardél a lovast, mert f4) neki. Tehat minden
lovardas végiggondolja, hogyan banik a Ival, hogyan
hasznalja, hogyan eteti, és kialakitja a sajat koncep-
ciojat, hogy mi mennyire éri meg neki. Vendégoldal-
rol ugyanez az alapelv igaz. Kénnyen el tudom
kepzelni, bar valdszinlleg soha senki nem vizsgélta:
lehet, hogy sok vendéget forgatok meg, ha technika-
kent adom el a lovaglast, de hogyha felkindlom kap-
csolatként is — bevonom a vendéget az elékészitésbe
és az utojatékba — akkor a vendégek bekatédnek a
I6hoz, bekdtddnek a lovardahoz a lovon kereszt(il.
Nem csupan néhany alkalommal jénnek és nem
mindegy nekik, hogy hol Glnek léra, hanem elkezde-
nek hozzadm, hozzénk jémi. Rendszeresen sok id6t tél-
tenek ott, jél érzik magukat, hozzék magukkal a
barataikat, csalddjukat stb. Talan nem is rossz ez az Uiz
leti modell innen megkézelitve, ugye? De akkor még
nem beszéltlink arrél, hogy hogyan zajlik maga a lo-
vasoktatés. Altalaban Ugy, hogy néhany futdszaras dra
utan kikildenek osztélyba. Ezt megtehetik veszélyte-
lendl, hiszen az iskolald legjellegzetesebb tulajdon-

saga az, hogyha masodikként, harmadikként, akarha-
nyadikként megy, akkor pontosan azt csinalja, amit
az elétte mend. Tudjuk azt is, hogy az elél mend is ki-
lencven szazalékban azt csindlja, amit az edzé vagy
lovasoktatd kdzéprél kiabal. Tudjuk azt, hogy szten-
derd figurdkkal dolgoznak. Tehat pontosan tudjak a
lovak, hogy miker jén el majd a vagtaszakasz, mikor
kell atlét véitani, és fgy tovabb. Magyarul — és érde-
mes errdl megkérdezni hobbilovasokat — a lovasok-
nak minimélis kontrolja van a helyzet felett, és ezt a
kontrolt minimdlisnak is élik meg. Azaz nagyon gyak-
ran bosszankodnak a lovasok:,de hat ez magatol csi-
ndlja, nem s én irdnyitom! ,Nem baj, de nem is tudsz
még annyira lovagolni, milyen j& neked, hogy ilyen
lovat tudok alad adni” Es mird! szél nyolcvan sziza-
|ékban a lovagldsoktatas? Arrdl szol, hogy megtani-
tunk neked egy technikét, amit viszonylag ve-
szélytelenil tudsz alkaimazni, azaz nem potyogsz le a
[6rdl. 526 sincsen arrdl, hogy valéban biztonsaghan
érezd magad, hogy valdban osszendhess azzal a loval.
Nagyon kevés helyen van, hogy szérén vagy voltizs
hevederrel régzitett izzasztdval, vagy ne adj Isten, gy
birkabdrrel a 16 hatan kezdenék a lovasoktatast. Alta-
laban mar az elsd futdszaras oktatas alkalmaval el-
kezdddik a konnyl-lgetés oktatdsa, értelemszerlien
nyereggel. Sz6 nincsen arrdl, hogy egyszeriien csak
Ulj a 16 hatan és figyelj magadra, figyelj arra, hogy ho-
gyan mozog. Az elsé néhany éraban - ha az oktato
valéban fontosnak tartja a kapcsolatot a Ival - egy-
szerten csak hagyni kell, hogy az emberiink megta-
lalja a sajat helyét a |6 hatan. Megérezze, hogy ez az
6tszaz kilds j6szag hogyan mozog alatta. Hogy meg-
tegye, amit egyébként a fogyasztéi tarsadalomban
fogyasztoként nagyon ritkdn tesz meg, hogy a sajat
sulypontjat hozzaigazitsa a [6 mozgasanak sulypont-
jahoz Az én megitélésem szerint a lovaglas valojaban
arrol szol, hogy mi ketten egy kézos dolgot csindlunk.
Egy olyan k&zds dolgot, amiben a fizikai mikodés-
nek, a tévolsag, az akadaly leklizdésének a beszallitéja
a 1o, a koncepciot pedig én gondolom ki, Ezt hasz-
naljuk a vezetéfejlesztésben is. A 16 és a lovas viszonya
pontosan olyan, mint a beosztottak témegének a vi-
szonya a vezet6hoz. Lehet egy lovat sarkantydval
megkenyszerftve, ostorral (tve-vagva, csikket a flle
toven elnyomva, pofozva rékényszerfteni arra, hogy
menjen. Lehet igy egy méler negyveneket ugrani a
loval, de nem szivesen teszi. Nem az a teljesitmény
jon ki beléle, ami egyébként kijonne. Most nem az él-
ményrél, hanem a teljesitményrdl beszéliink. Es van
egy nagycn fontos dolog: ettél kezdve a |6 iddzitett
bombava valik. Szamtalanszor latjuk lovardakban a
meggy6tdrt, agyonhasznalt lovakat, akik utaljdk az
embert. Amikor az artatlan Pistike fellil a hatéra, akkor
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a |6 emberként tekint rd, nem Pistikeként. Nincs is
kapcsolatuk, nem is tudna méshogy tekinteni ra. Az
elsé adandd alkalommal bosszat All mindazért, amit
az elézé lovasok elkdvettek rajtz, és minden oka meg-
van ra. Mirél beszéltnk? Arrdl, hogy a valédi lovaglas
eggyé valas a Iéval. En széllitom a koncepciot és
egylttmUkddésre kérem fel az Gtszdz kilds izomtd-
meget annak érdekében, hogy hasznalja az erejét, ki-
tartdsdt, Ugyességét, gyorsasdgdt, mert nekem
nincsenek ilyen tulajdonsdgaim. Elkezdtik az eggyé
valast. K&zos sulypontunk van, amiben jol érezzitk
magunkat. En eddig sem kényszeritettem a lovat
semmire, & sem kényszeritett engem semmire, és
mégis egyitt vagyunk. Olyan, mint a legszebb par-
kapcsolat, amiben j& benne lenni. Mi a kévetkezd
lépés? Az, hogy elkezdhetek igazan lovagolni. Be-
hozhatom az én koncepcidmat. Ha egy picit valtoz-
tatok a sulypontomon, miutan eddig kdzods volt a
sulypontunk, a l6 hozzdigazodik ehhez a valtozashoz.
Hozzdigazitja a sajat sulypontjat, mert neki is-élmé-
nye van arrél, hogy milyen jo, mikor nekink kdzés
silypontunk van. Mi ennek a kévetkezménye? Az,
hogy elkezdtem irdnyitani a lovat. Nem csizmaval
rugdosom, nem cstorral Gtdm, nem a szijat ranga-
tom, a stlypontomat alakitom. Manapsag gondol
arra valaki ebben az corszagban, a lovas iskoldkban,
hogy az egykori Orkénytdborban egy méter negyve-
nes palyat mentek a kiképzétisztek szérén, kantar nél-
k7 Palyat mentek! Mi a fenét csinaltak, hogyan
jutottak el odaig? Technikasak voltak? igen, roppant
technikasak voltak, fantasztikus egyensllyal dltek a
lovon, és ezzel tokéletes egyensulyban tartottak a lo-
vukat. Sulypontjuk parényi elmezditdséval jelezték a
l6nak, hogy mit kivédnnak téle, és a 16 egylittmikd-
dott a kozos stlypont fenntartasa érdekében. Annak
idején, amikor Varga Katzalinnal a Banyai Tanszéken fel-
halmozodott - hipndzisrol szolé — tudast elkezdtik
kivinni alkalmazott terlletekre, (szlilészetekre, inten-
ziv osztalyokra, tizoltoknak) nagyon hasonld szemlé-
leten alapuld kommunikéciés technikdkat vittink ki,
Parcing-rapport-leading — vedd fe! az & ritmusat, ez-
altal alakits ki bizalmi kapcsolatot, s innentd| vezet-
heted, mert jén veled. Hires mentdkutyank, Mancs
gazdaja, amikor egy kilénleges, mentéknek tartott
kommunikacids tréningen behoztam ezt a témat,
akkor azt mondta, hogy most méar értem mitél vol-
tunk mi olyan kézel egyméshoz Manccsal. Az egyet-
len kutya volt kdlydkkordban, akinek megengedtem,
hogy mindig ott stindérdgjon a labszaram mellett, és
mindig egytt voltunk. Aztan eljdtt az idé, amikor én
megalltam és Mancs képes volt tovabbmenni a
romba, a vérbe, a rettenetbe. Nem volt kérdés, hogy
megy-e. Egészen egyszerlien azért, mert nagyon erés
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volt kéztlink a kapcsolat. Ugyanez vonatkozik a léval
valo egylttiétre is, és a lovaglas tanuldsara is, Itt ko-
vetkezik egy nagyon izgalmas dolog, a modosult tu-
datéllapot. A médosult tudatallapotokrél rengeteget
tudunk. Legféképpen azt, hogy hihetetlendl szines
jelenségcsokor, Olyan jelenségcsokor, aminek a szub-
jektiv élményei azonosak. Nagyon sok médosult tu-
datéllapot létezik. Azért nevezzilk mindegyiket igy,
mert hasonld karakterisztikdjiak. Megvéltozik az ész-
leléslink, az id6élményiink, a testképtink, fokozottan
emociondlisak leszink, intenzivebben, mélyebben
éljuk at az éiIményeinket. Megvaltozik a figyelmink!
Maodosult tudatéllapotokban extrém modon besz(-
kil a figyelmi fokusz! Valahogyan az idétlenség
élményét &ljik 4t. Nagyon fontosak a modosult tu-
datallapotban szerzett tapasztalataink, de nem tud-
juk verbalizalni Sket. A tarsadalom altal belénk nevelt
sok sallang, fék és kontroll, ami egygbként létezik, mo-
dosult tudatallapotban lejjebb foszlik, vagy teljesen
lefoszlik. Freud azt mondané, hogy egy primer, gato-
latlan, &sztonds viselkedés jelenik meg. Mi egész egy-
szerlen azt mondjuk, hogy modosult tudatélla-
potban sokkal gyengeébb kontrollt gyakorol a felettes
énlnk arra, hogy hogyan viselked(ink, és sokkal ko-
zelebb keruliink a sajat tudattalanunkhoz. Nagyjabal
errél szol a modosult tudatallapot Ggy &ltalaban. in-
nentdl kezdve elé lehet hiizni azokat az élményeket,
hogy jé, ez & cscmag nekem ismerds. Modosult tu-
datdllapotot ki lehet valtani fizikai ingerlés extrém fo-
kozasdval vagy a mozgas extrém fokozésaval vagy
csokkentésével. Médosult tudatallapotba kertilhe-
tlink egy csomd fiziolégiai, élettani, lelki torténés ha-
tasdra is. A szerelembe esés is madosult tudatallapot!
Nem kell hozza semmi fizikai porgés. De a diszkéban,
ahol hihetetlen erések a kilénféle ingerek, a szagok-
tol a zenéig, a fényekig, szintén madosult tudatalla-
pot. Autopalyadn az éjszakai vezetés Hamburgig,
modosult tudatéllapot. Jonnek kézépen a fehér csi-
kok, zzz-zzz, Glok, nagyon kevés a szenzoros inger, na-
gyon kicsi a motoros aktivitds. Médosult tudatallapot
hipndzisban lenni. A hipndzis abban kiiénbézik,
hogy van egy tapasztalt, erre kiképzett, feljogositott
szakértd, a hipnotizdr, aki hipnozist, médosult tudat-
allapotot indukal megfeleld technikékkal. Elengedve
a vasari kemédidt, meg az alapkutatdst, hipnozist
azért idéziink el6, hogy gyogyitsunk vele. Miért is?
Azért, mert ha én terdpids helyzetben - ahol mar
megvan a bizalmi kapcsolat - madosult tudatallape-
tot indukalok, ahol a tudattalan tartalmak feljebb, bel-
jebb tudnak jonni, akkor a kliensem sokkal ink&bb
keszen van erételjesebben megélni a sajat, egyéb-
ként nagyon lehalkitott érzelmeit. Rajottem, hogy a
lovon modosult tudatéllapotba kerilok. Nem mindig,

de gyakran, Pont olyan, mint a biciklit(ra a Blkk fenn-
sikra fel, vagy az Alpokon &t. Pont olyan, mint amikor
nagyon beleszerettem valakibe. Pont olyan, mint ami-
kor sajat hipnotikus élményben voltam. Hiszen ez
fantasztikus! A lovaglds is moédosult tudatallapot
lenne? Ebbél a felismerésbdl nétt ki egy kis vizsgalat,
amit az akkor még pszicholdgushallgatd, Matyas Ma-
riannal kézésen csindltunk. Tapasztalt lovasokat vit-
tlink tereplovaglasra Ugy, hogy elétte elvégeztink
vellk egy csoportos bemérd hipndzist, hogy megis-
merjlik a hipnézis irdnti egyéni fogékonysagukat,
Madszertanilag nagyon szépen megkomponaltuk a
vizsgalatot. Harom-négy f6s kiscsoportokban zajlot-
tak ezek a tereplovagldsok egyazon Utvonalakon,
megadott szakaszokon ugyanazon jérmadokban. Er-
telemszerden a tereplovaglds szabalyainak megfele-
|6en felépitve, bemelegitd 1épésszakasz, és igy to-
vabb. Volt egy masfél kilométeres vagtaszakasz, ami-
nek a végén megalltunk. A kisérletvezetdk legeltet-
ték-a lovakat, a résztvevs lovasok a flben Gcsordgve
kitdltotték a kérddiveket. Harom kérddivet hasznal-
tunk. Egy arcskalaval rakérdeztiink az élményre. A
skala a nagyon elkeseredettd| a nagyon boldogig
mutat sematikusan arcokat. Ezeket a legkulonfélébb
élményvizsgdlatokban, dltalanossagban hasznaljuk a
pszichologidban. Itt példaul arra, hogy neked eddig
milyen volt ez a lovaglas? Haszndltunk két igazi kér-
déivet. Az egyik a Ronald J, Pekala altal kidolgozott
PCl elnevezés( kérddiv, ami a médosult tudatallapot
kilonféle jellegzetességeit, élményaspektusait képes
meérni, kezdve a pozitiv érzelmektdl a vizudlis képze-
let megjelenésén at a racionalitdsig, vagy az atélt fé-
lelemig, Gromig, a megvaltozott testképig. A masik
kérddiv a Nash és Spinler ltal hasznélt archaikus be-
vonodasi skala — hipnézisra kidolgozott skélaral van
sz0 —ami hérom dimenziét mér. Az egyik, hogy mek-
kora hatalmat észlel a hipnotizalt személy a hipnoti-
z0r részérél. Ez egy nagyon szubjektiv élmény. A
masik skdla a pozitiv érzelmi kétédés a hipnotizérhoz,
mennyire élem meg, hogy én pozitivan vagy negati-
van kezdek el kdtddni hozza. A harmadik pedig a hip-
notizér rdm vonatkozd negativ megitélésétdl vald
félelmem. Ezeket a skélakat értelemszerlien felvettik
hipndzis helyzetben is a vizsgélati személyekkel, és
adaptaltuk, atirtuk lovas helyzetre. Gyakorlatilag azt
csinaltuk, hogy a hipnotizér szét mindenhol lecserél-
tik ,1&"ra, ,lovam’-ra. Nagyon fontos, hogy gyakor-
lott lovasokat toboroztuk a vizsgdlatba, hogy legyen
tereplovas tapasztalatuk és értelemszertien mindha-
rom jarmodban dnalldan, biztonsagban Uljenek a
lovon. A vizsgdlat el6tt mindenkit megnéztink egy
prébalovaglason, és igy végll tizenhét fés mintank
lett. Nagyon fontes, hogy elészér taldlkoztak azokkal

a lovakkal, amiken dltek, és ha akartak, részt vehettek
a lovak el6készitésében. Nagyon fontos, hogy a lora
Uléstél kezdve azt kértik, hogy sajat magukra, a lo-
vukra, a lovaglasra figyeljenek, ne beszélgessenek
egymas kozott és vellink se beszélgessenek. A kér-
déivek kitéltése utan, a hosszl hazaléptetés iddszaka
alatt értelemszerlien mar beszélgettunk az élmé-
nyekrdl, és elmondtuk, hogy mirdl szolt a vizsgalat,
tehat volt kerete a torténetnek. Milyen eredménye-
ket kaptunk? Az egyik eredmény, ami nagyon fontos,
hcgy a kontroll csoporthoz képest — tehét akik mezei
emberek voltak, akik nem lovagoltak és nem vettek
részt lovasként ebben a vizsgalatban — nem volt ki-
l6nbség a vizsgalatban résztvevd személyek hipnozis
iranti fogékonysagaban. Vagyis a modosult tudatélla-
potba kerlilésre ugyanannyira voltak hajlamosak ezek
az emberek. Egy masik nagyon fontos alapvetés,
hogy az archaikus bevonaddés skaléan a kontroll cso-
port és a lovascsoport hipnéziséiményei kozott sem
talaltunk semmiféle kildnbséget. Ugyanakkor a lo-
vascsoport hipnézisban megélt élményeinez képest
a lovas helyzetben megélt élmények sokkal poziti-
vabbak voltak, Amikor azt mondom, hogy ,sokkal’,
akkor a statisztikai egy szazalékos szignifikancia szint-
r6l beszélek, amit a kutatasokban erés eredménynek
tekintlnk, és ami egyben implikalja azt is, hogy pél-
daul a kis elemszadm miatti torzitd hatast is levona-
tolta mar a statisztika ebbdl az eredménybdl. A lo-
vascsoport sokkal erdteljesebb pozitiv érzelmi kotd-
dést elt meg a ldhoz, mint hipndzis helyzetben a hip-
notizéréhez és kisebb volt a negativ megitaléstdl vald
félelmUk is. A Pekala kérd6iven szamos eredményt
kaptunk. Az egyik példaul a megvaltozott észlelés
volt. Megvéltozottnak jelezték sajat észlelésiiket a sze-
mélyek lovas helyzetben. Azaz intenzivebben élték
meg, hogy most valami mas tudatallapotban vagyok.
Erételjesebben valtozott meg sajat testlik érzékelése,
mint hipndzishelyzetben, Toébb pozitiv érzelmet, tobb
oromot, tobb szeretetet éitek at. Kellemesen és izga-
tottabbnak érezték magukat. A lovas helyzetben
megélt, megtapasztalt élményeiknek nagyobb jelen-
t6séget tulajdonftcttak, mint a hipndzisban szerzett
elményeiknek, Ezt azért tartom fontosnak, merthogy
ezek az emberek gyakorlott lovasok, de teljesen gya-
korlatlan hipnotizaltak voltak. Tehadt béven varhattuk
volna azt, hogy ebben a szamukra Gjszer( helyzetben
kihegyezettebben reagélnak. Nem ez tértént. Az is-
merds helyzetben mélyebb volt a tudatéllapot-mao-
dosulas. Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy ez
az apro kis vizsgélat megerdsitette, hogy lovaglas kdz-
ben igenis médosul a tudatéllapot, pozitivabb ér-
zelmi kotddést és kisebb szorongassal jaro helyzetet
éllnk meg ebben a médosult tudatéllapotban, mint
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hipnozisban, ami minden madosult tudatéllapotok
alaphelyzete, Szamos dimenzidban, a sajat testében,
maganak az éiménynek az észlelésében, a pozitiv ér-
zelmek atélésében lovaglas kdzbeni madosult tudat-
allapotban magasabb értékeket kaptunk. Mirdl szdl
mindez? Nagyon leegyszerdsitve arrdl szdl, hogy lo-
vaglas kézben igenis spontan transzallapot alakul ki.
Azaz nincsen szikség szakavatott csodaterapeutara,
aki majd kivaltja ezt a transzéllapotot és akkor csodak
torténhetnek. Ezt készen kapja minden egyes lovas-
oktato, aki bedll a kor kbzepére futdszarral a kezében,
vagy bemegy a palyara oktatni.

Es az oktatottakkal vald kommunikdcié?

Ez az! Ez a kévetkezé kor. De van egy elsd réteg: az,
hogy a lovascktatd nem pszichoterapeuta, de mégis
készen kapja ezt az allapotot. Ha készen kapja, akkor
az & felelGssége hasznalni és lehetéleg jol hasznalni,
élni vele.

Képesrd?

Nagyon kevés kell ahhoz, hogy képes legyen... Tudni
kell, a/: hogy ez |étezik, b/: hogy moédaosult tudatélla-
potokban minden szuggesztiéra lényegesen fogé-
konyabbak vagyunk. Mit nevezink szuggesztidnak?
A kozlések masodlagos — gyakran tudattalanul kal-
détt, majdnem mindig tudattalanul fogadott —, de a
befogadtban mégis hatést kivaltd tartalmat,

Ami jéval nagyobb nyomot hagy, mint mds egyéb szi-
tudcicban...

lgy igaz! Nem latok ra, hogy ez torténik velem, de az
asszociaciom, az érzelmem, a viselkedésem elmegy
ebbe az irdnyba. A hétkdznapi kommunikacionk
hemzseq a szuggesztioktdl. Amikor Ugy kinéllak meg
savanyucukorral, hogy helld, nem kérsz egy szemet?”,
akkor ebben benne van egy kékemény szuggesztio,
de egyiklnknek sem esik le. Ott van az a ,nem’
szdcska. Vizsgélat igazolja, ha igy kindlgatom a sava-
nyucukrot, kevesebben kérmek, mint hogyha ugy ki-
ndlom, hogy ,helld, kérsz egy szemet?" llyen po-
fonegyszer(, és senkinek nem esik le. Ot perc mulva
nem tudod felidézni, hogy mit mondtam. ,Azt
mondta, hogy egyek savanylcukrot, megkinalt” De
mit mondott pontosan? ,Mit tudom én, biztos azt
mondta, hogy hello, vegyél mar egy cukrot”Nem em-
lékszlink ra. De meégis, ha szaz embert igy, széz em-
bert Ggy kinalgatunk, akkor azt fogjuk latni, hogy
inkdabb azok vesznek, akiket pozitivan kinalnak, Errél
sz6lnak a pozitiv szuggesztiok. Errél szél az, amikor a
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tlizoltokat arra képezziik, hogy amikor menti ki a rom-
bdl, a roncsbdl a sériiltet, akkor kertlje az olyan meg-
fogalmazasckat, hogy ,ne tessék mar idegeskedni’,
mondja azt, hogy ,tessék megnyugodni” Ne mondija
azt, hogy ,nincsen semmi baj’, mondja azt, hogy
.minden rendben van’ llyen egyszer(, kerdiljik a ta-
gadd megfogalmazasokat. Ez megint visszakapcsol
oda, hogy milyen mentélis 4llapotban vagyunk. Mit
tehet ebben a 16 vagy a lovaglds? Ha mar egyszer a
mindennapi életlink tele van szuggesztiokkal - mert-
hogy tele van, errél sz6l a kommunikécio - akkor leg-
alabb tudjunk rola, hogy apré, kicsi mddositasokkal
ezt kedvezd, pozitly irdnyba is el tudjuk mozditani.
Azoknak, akik spontan transzban lévé emberekkel
dolgoznak, kutya kotelességuk tudni errél! Ugy a tiz-
olténak, ahogy a szilészorvosnak vagy a szilésznd-
nek, és pontosan Ugy, ahogy a lovasoktaténak, vagy
a lovas tlravezetonek.

Részt vettél a lovaskultira oktatd szak elsé két év-
folyamdnak Gttérd munkdlataiban. A magad szak-
mdjdban tagja voltdl egy csapatmunkdnak, ami-
nek azdta sem egyértelmi a fogadtatdsa. A kép-
zésben részesliltek tobbsége - az eredetileg is lovas
féfoglalkozdstak kivételével — nem taldlta meg a
megszerzett tudds alkalmazdsdnak helyét és méd-
jdt. Visszamentek a sajdt hivatdsukba - gazddlko-
dok, dllatorvosok, hdzi orvosok, jogdszok, tandrok
- de tdbb ismerettel birnak arrdl, ami a TF-es kép-
zéslik el6tt odavonzotta Gket. Taldn most érkezett
el az ideje, hogy a lovaskultura oktaték megtaldi-
hatjdk helyiiket a Nemzeti Lovas Programban. Ez a
Program célul tiizte ki, hogy 2012 észétél gyerekto-
megeket oktat, szdz lovarddban tizezer gyereket!
Erésen propagandisztikus célmeghatdrozds! Hol a
szakember, hol a képzett I6dllomdny, hol az alkal-
mas helyszin ehhez? Az dltalad eddig elmondot-
takbdl nagy feleldsségre kdvetkeztetek. A lovaglds
olyan szitudcioba hozhat embereket, amikor ko-
moly befolyds gyakorolhatd az oktatd részérél a
tanftvdnyra. A tarsadalom kényszeriien kezdi felis-
merni, hogy vissza kell térni az eredeti, természet-
kézeli dilapothoz, mert a jelenlegi szitudcioba — a
gyorsasdgaba, a lélektelenségébe, a fogyasztdsba
- belebetegszik. Eqgyszer csak felmertl, hogy egy
hat-tizezer éve jél ismert lény — ami kordbban adott
esetben az ember életét mentette meg - segithet!
Kezdlink rdjénni, hogy a 16 olyan segéderd, medid-
tor, tdrs, akivel a k6zdés munka sordn tébbet tudha-
tunk meg sajdt magunkrdl. Mire juthat a lovas-
kultira oktatds? Ismeri-e a médosult tudatdliapo-
tot? Tudatdban van-e, hogy ez a lovagoltatds sordn
bekévetkezhet és, hogy mekkora felelésség? Mi a lo-

vasok hozzddlldsa ehhez az ditaluk sem pontosan
ismert jelenséghez?

A magyar lovas élet olyan, amilyen. Nem egységes,
nagyon sok feszlltségtdl terhelt, nagyon dtpolitizalt,
nagyon érdekbarazdalt. A lovaskultira oktatd képzés
elinditasa oriasi vallalkozés, egyértelmden széllel
szemben menés, Ezt mindenki tudta, Dobozy tanar
Ur is tudta, mégis csinélta. Miért? Mert megprobal in-
tegralni, megprébal multidiszciplinris lenni a szé leg-
nemesebb értelmében. Nem arrél van szd, hogy az
allategeszséglgyet, az élettant, meg a takarmanyo-
zdstant gydrjuk egybe, hanem, hogy filozéfiat, pszi-
cholégidt, kultdrtorténetet tanitunk. Mikdzben tani-
tunk lovagolni és mikozben tanitunk anatomiat vagy
takarmdnyozastant is. Ennek a képzésnek a szem|é-
letformalas az dridsi érdemel A szemlélet csak lassan,
apranként valtozik. Gondoljunk példaul az otthon-
szllésre. Hiszek abban, hogy azok a lovaskultira ok-
tatd szakot vegzett hallgatok, akikben egy kevés
megfogan Laci bacsi céljaibdl, elvisznek valamit a
sajat kis lovardajukba, vagy ha csak a sajat gyerekeiket
viszik lovagolni, mert megmaradnak a kaptafanal ci-
pészként, orvosként, tandrként, és nem vagnak bele
egy lovarda Uzemeltetésébe, Hiszek abban, hogy ez a
szemlélet — a lovaglds komplex voltard! — kozkincesé
valik. Hogy igen, a lovam labara fizikailag is vigyaz-
nom kelll Lovas emberként kutya kotelességem
apolni a nyergemet is és évente legaldbb egyszer &t
kell kenegetni. Aki ldval foglalkozik — mindegy, hogy
sajat lovardat lizemeltet vagy csak sajat lovat tart,
esetleg alkalmi hobbilovaskent itt, ott, amott felbuk-
kan - feleldsseget vallal. Szamomra ez a kizeg - a
pszicholdgia, a kommunikacio, a moédosult tudatalla-
pot - hazai pélya, otthonosan, jél, kényelmesen
érzem magam benne, Lehet, hogy ezért nem érzem
extra feleldsségnek annak tudatositasat, ami amugy is
van. Annyi mindenért vallal egy lovasoktato felelds-
séget. A legfontosabb a lovas fizikai biztonsaga. Ezért
mindenki tudatosan viéllalja a felel&sséget. A lovak
élettani biztonsagdért és jollétéért is mindenki véllalja
a felel6sséget. Ha tudunk réla, hogy itt valami van,
akkor el tudunk kezdeni figyelni arra, hogy hogyan
vagyunk benne ezekben a helyzetekben. Nagyon jo
volna ilyen képzéseket szervezni. Nagyon jo volna, ha
minden lovasképzésben, edzéképzésben, oktatd-
kepzésben, tiravezetd képzésben megjelenhetne
egy ilyen pszi-vel kezd6dé modul és sz6 lehetne a lo-
vaglas altal kivaltott madosult tudatallapotrdl. Bizom
benne, és igyekszem tenni is érte, hogy elérkezziink
majd ide. Elsé lépésként béven elég, ha egyre tob-
ben tudnak arrdl, hogy nem azért bamba a gyerek
arca, amikor |ora Ul, mert olyan kis zuzike, meg biztos

nem figyel, hanem azért, mert transz-
ban van. Ha ennyit tudunk, ez mar elé-
relépés. Ha ilyenkor finomabban ba-
nunk vele, nagyobb hatést értink el a
kommunikacidban. Ez egy kdvetkezd
szinten ¢ridsi lépés! Az dtlag lovas ese-
tében ennél tobb nem is kell. Létrejdn-
nek-jottek azok a centrumok Nyfregy-
hazan, Foton, Zalaszentgréton, itt, ott,
amott, ahol intenziv lovas terdpia zajlik.
Ott majd fokozottan figyelnek erre
a szakemberek. Nemcsak a terapids
munkaban, hanem a hobbi lovagolta-
tasban is. Nem hiszem, hogy minden-
kinek fejbdl kell tudnia a Petdfi Gsszest
életrajzostul. Egy tarsadalom eléggé
mvelt akkor is, ha a Janos vitéz vagy
az Anyam tyukja els® strofajat a nagy
tobbség el tudja fujni. Szerintem pont
elég, taldlkozott a koltészettel, Az iro-
dalmaroknak kell fejcd! tudni életraj-
zostul.

Ugy vdlaszoltdl a lovaskultdra, a lovas
értelmiség mibenlétére, hogy ezt a kér-
dést fel sem tettem! Ebben is zavaro-
dottsdg van! Tdvol vannak a hazai
lovas ikonok attdl, hogy beldssdk, a
civil lovaglds mindennek az alapja,
abbdlndhet ki az élsport is. Ez minden
sporttal igy van... nagy kézhely!

Nem tudom hal olvastam, hogy mitdl volt clyan pi-
szok jo az Aranycsapat. Azok a sracok Ugy néttek fel,
hogy ot érat toltottek az iskoldban, a masik tiz orat
pedig & grundon kergettek a labdat, mert akkor nem
volt mas. Belefociztédk magukat az életbe. Ebbd! a ren-
geteg gyerekbd| kdnnyd volt kivalasztani azt a tizen-
egyet, akik &6:3-ra lenyomtak az angolokat. Mélyen
egyetértek azzal, hogy a tokkelUtott amatdr hobbi
lovas a kulcsa, az alapja annak, hogy a lovas oldalardl
valédi lovassport legyen. Ertelemszer(en a 16, a l6te-
nyésztés, Ionevelés oldalardl egészen mas ennek az
alapja. Nagyon bizom benne, hogy képesek vagyunk
abba az irdnyba haladni, hogy azt a rengeteg bért,
amit a kbznép lovagoltatdsard! le lehet hizni - nem
penzrél beszélek, hanem mentélhigiénés hatasokrdl,
szabadid6s tevékenységrdl, nap barnitotta, egészsé-
ges, vigyorgd kalykokrdl - azt haszonnal be tudja épi-
teni a lovasvildg a sajat fejlédésébe. Lovas gye-
rek-korosztalyokrol beszélek, akik néha beleesnek a
patakba a lovarda mellett, mert ott csintalankodnak,
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akik igenis ugrabugralnak a szénabdlakon és szétturjak
sokunk bosszisagara. Akik egyszertien csak jol érzik
magukat. Akik megtanuljak, hogy a vilag, az élet nem
arrol szol, amit a szamitdgépes jatekok, a mopedek és
az Bsszes tobbi targy sugall, mert ezeket mind-mind
tudom kontrollalni, csak rajtam mulik, mi torténik. Az
élethelyzeteim kilencvenkilenc szdzalékaban mas sze-
replék is vannak és az & réviikon varatlan dolgok tor-
ténhetnek! Az élethelyzeteinkben szerepld méasoknak
- fliggetlendl attdl, hogy az a feleségem vagy az osz-
talytdrsam — megvan a sajat akaratuk. Ugyantgy a
I6nak is... Gondol egyet és legelni szeretne. A mape-
dem sosem all meg legeini. El kell jutnom oda, hogy
kialakitjuk kdzdsen, mikor engedem meg a lovamnak,
hogy legelien. Hogy legyen elképzelésem arrdl, hogy
miert kényelmetlen neki hamisan véagtazni.. Hogy
tudjak a mésik fejével gondolkodni és érezni... Eztis
meg lehet tanulni. Sok mindent meg lehet tanulni, ha
az dtlagember 4tlaggyereke vagy az atlagcsalad eljar
lovacskazni. Ez lehet az igazi hozam!




